CABINETUL DE CONSILIERE SI
ORIENTARE SCOLARA S
PROFESIONALA

te asteapta

sd Tti iei gdndurile si sentimentele in propriile maini

si sa discuti despre tine....pentru tine

pentru:

v modalitati de autocunoastere: metode de interventie asupra
propriei persoane (stimularea resurselor proprii, teste de
personalitate, chestionare, autoevaluari)

v dificultdati de relationare (cu familia, grupul de prieteni, grupul
social sau profesional),

v dificultati psihologice, afective $i comportamentale: stari

conflictuale, decesul persoanelor apropiate, stari emotionale,

timiditate, deceptii, complexe de inferioritate, tulburdri de
comportament, incapacitate de concentrare, deficit de mentinere

a atentiei, irascibilitate, fatigabilitate, nervozitate,

managementul stresului,

v dificultati de adaptare (la situatii noi, status nou, grup socio-
profesional, etc),

v dificultati de comunicare,

consiliere in rezolvarea de probleme,

dificultdti de finvatare si problematicG scolard (absenteism,

abandon, esec scolar),

v consiliere de tip suportiv (pe parcursul perioadelor dificile),

<

AN

JIndrdzneste si devii ceea ce esti | Exista posibilitar
minunate in fiecare fiinga. Convinge-te de forra ta. Sa stii
S Spui mereu: nu depinde decat de mine."



Consllierea se bazeazi pe:

» respect reciproc
» confidensalitate
» deschidere

> sprijin

» comunicare

» empatie

PROGRAM

CABINET CONSLIERE 51 ORIENTARE
SCOLARA

Luni: Marti: Miercuri: Joi : Vineri:
8%%12° (Aurora)  8°12%%Aurora)  8%-11¥(Marius) 8%-12%%Aurora)  13%-15%(Aurora)
13*-16° (Marius) 13*-16*° (Marius) 13*-17 *¥(Aurora)

CABINETUL ESTE SITUAT LAETAJUL 2 DIN
INTERNAT

Responsabil gimnaziu gi claselea | X-a : Baltarefu Marius



Responsabil claselea X-a, a Xl- asi a XlI- a

Szocs Aurora

Telefoane:
Baltaresu Marius  (0722596634)
Szocs Aurora (0741219180)



